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FIRE WALKING

FIRE WALKING. Prechod pres zhavé uhli bosyma nohama dokaze byt transformacni zazitek v zivoté
jedince i celého tymu. Pouzivdme tuto metodu pro tymové koucovani a pro ,,odstranéni blokd" v mysli
pri cesté za cilem a jako odpovéd na otazku ,,to nejde", jde to!

Korporatni firewalking je stejné jako korporatni bubnovani svétovym fenoménem, nema nic
spole¢ného s nabozenskymi ¢i Samanskymi ritudly. Jedna o spiSe o ukazku neurologie, jak funguje
lidsky mozek v praxi. Ve &kole nas udili, Ze pokud se dostane lidskad kize do kontaktu s predmétem,
ktery ma teplotu vice jak 200 stuprid, burika hyne a je nenadvratné poskozend. PFi pfechodu pfes zhavé
uhli se jde po koberci z uhlikd dlouhym 4 metry a zhavym 600 stupfi(... Zdanlivé nemozna véc se
stava skutecnosti, jakykoliv cil je redlny, musite mu pouze uvérit a nastartovat procesy, které povedou
k realizaci cile. A o tom je tymové koucovani a firewalking!

Tento program trva 3 hodiny a sklada se ze tfi hodinovych blokd. V prvnim bloku spole&né G¢astnici
postavi hranici, zapali hranici a formuluji své vize a pFrani, kterd jsou napsana na kousky papiru a
vlozena do hranice. Zaroven jsou do hranice vlozZeny i cile vzeslé z tymového koucovani. Prvni ¢ast
se vénuje dale praktickym ukazkam, jak mozek vnima své okoli, ne vSe co vnimame je skutecna
realita ...

Druha &ast se sklada z praktickych cvi¢eni k nastartovani skrytého potencialu jednotlivctd i tymu.
Série cvideni, ktera se zdanlivé vymykaji zdravému rozumu, jsou vak zaloZena pouze na vili,
odhodlani a mobilizaci reserv o nichZ jste neméli ani tuseni. O¢ jde? O 1dmani &ipl o hrdlo, ohybani
Yeleznych ty¢i, prerdzeni dfevénych desek holou rukou, synchronizace pohybl véech osob najednou ...

Poslednim blokem je priprava na samotny prechod, spolec¢né bubnovani, sdileni, podpora ... Hranice
dohorela, koberec ze Zzhavého uhli je pripraven, stojite pred zhavym uhlim ... a v klidu jej prejdete bez
nasledky ¢ popdlenin! Oslava zazitku, mnoho G&astnikd se vraci a pfechdzeji nékolikrat. Po prechodu
uhli rekapitulace transformacniho zazitku a jeho prevedeni do tymovych procesii ...

Vée je pod odbornym vedenim instruktort z agentury Inner Winner. Dva lektofi maji mezinarodni
certifikaci F.I.R.E. (Firewalker Institute for Research and Education) pro Firewalking jako
jedini v €R. Maji nachozené kilometry po zhavém uhli s tisici U¢astniky v Cechach a Evropé.
Zabyvame se také neuroleadershipem, NLP, zrychlenym ucenim a koucovanim.
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Program - navrh na korporatni firewalking
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1 cast
Uvod do metody korporatniho firewalkingu, psychologickd pFiprava. Prace s vizemi z dopoledniho bloku,
jejich formulace a zacileni...

Korporatni bubnovani metodou Drum Circle pro ,vyladéni® tymu na jednu Uroven védomi ...

2 cast
Spolecné postaveni hranice, zapaleni hranice a formulace svych vizi a prani, ktera jsou napsana na kousky
papiru a vlozena do hranice. Zaroven jsou do hranice vlozeny i cile vzeslé z tymového koucovani. Prvni Cast
se vénuje dale praktickym ukazkam, jak mozek vnima své okoli, ne vSe co vhimame je skutecna realita ...

3 cast
Prakticka cviceni k nastartovani skrytého potencialu jednotlivel i tymu. Série cviéeni, kterd se zdanlivé
vymykaji zdravému rozumu, jsou véak zalozena pouze na vili, odhodlani a mobilizaci reserv o nichz jste
neméli ani tudeni. O¢ jde? O ldmani &ipl o hrdlo, ohybani zeleznych ty¢&i, pterazeni dfevénych desek holou
rukou, chlize po stfepech...

Priprava na samotny prechod, spolecné bubnovani, sdileni, podpora ... Hranice dohorela, koberec ze
zhavého uhli je pfipraven, stojite pted Zhavym uhlim ... a v klidu jej pfejdete bez nasledkl & popalenin!
Oslava zazitku, mnoho G&astnikd se vraci a pfechazeji nékolikrat. Po piechodu uhli rekapitulace
transformacniho zazitku a jeho prevedeni do tymovych procesa ...




